
Paz y desarrollo para  
combatir el hambre,  
la pobreza y la desigualdad

El trabajo de nuestra organización va a girar este año 
sobre un reto muy presente en nuestro mundo de hoy: 
la paz. Con el lema «Declara la guerra al hambre»,  
que recuerda aquel «Declaramos la guerra al hambre»,  
-recogido al final del manifiesto de la Unión Mundial de 
Organizaciones Femeninas Católicas (UMOFC), hecho 
público el 2 de julio de 1955-, Manos Unidas inicia  
una nueva campaña que busca poner énfasis sobre  
el desarrollo justo como camino para la paz. 
 

Nuestro trabajo durante este año consistirá en compartir 
con la sociedad española nuestras inquietudes, experiencias, 
conocimientos y alternativas en torno a tres retos mayores:  

l La situación de los conflictos olvidados, junto con 
cuestiones como el desarme o el comercio de armas.  

l El paradigma de la paz, que plantea la convicción de que 
un mundo en paz es más que un mundo sin guerras. Es un 
mundo de condiciones de vida digna para toda persona.  

l La educación para la paz, basada en valores funda-
mentales como la fraternidad, la justicia social, el cuidado 
de la creación y los derechos humanos. 

La paz es necesaria para luchar contra la pobreza, pero 
también hay que decir que la pobreza de las personas y de las 
sociedades acaba alimentando la violencia en sus múltiples 
formas. De ahí que Manos Unidas siga acompañando en el 
Sur iniciativas que fomentan el desarrollo, evitando así la 
exclusión social, la profundización de las desigualdades 
económicas, la vulneración de derechos humanos o el       
incremento del hambre y la pobreza. Además, el apoyo de 
Manos Unidas resulta también significativo allí donde el  
estallido violento no pudo evitarse: 

- A través de proyectos de acción humanitaria en zonas 
de conflictos. 

- Reinserción de los refugiados y personas internamente 
desplazadas; atención social a las víctimas, sobre todo a la 
infancia y a menores excombatientes. 

- Reconstrucción de infraestructuras y servicios públicos 
dañados por los conflictos. 

Nuestras propuestas de acción se enmarcan en la invitación 
del papa León XIV de abandonar el «paradigma de la guerra». 
Actualmente: 

l 78 países están involucrados en guerras más allá 
de sus propias fronteras; una mayor violencia armada  
que refleja, sin duda, un progresivo debilitamiento de los 
mecanismos multilaterales de resolución de conflictos. 

l Existen 59 conflictos armados activos en el mundo, 
la cifra más alta desde la Segunda Guerra Mundial, y tres 
más que el año pasado.  

Según el Índice Global de Paz 2025, el mundo no solo es 
menos pacífico, sino también menos capaz de construir 
paz. La inversión global en construcción y mantenimiento 
de la paz fue mínima en 2024: apenas 47.200 millones de 
dólares, solo el 0,52 % del gasto militar, que alcanzó un      
récord de 2,7 billones. La participación de la sociedad civil 
-y especialmente de las mujeres- también es muy baja. 
Aunque los conflictos multiplican por cuatro los asesinatos 
de mujeres y niñas, y aumentan en un 87 % la violencia    
sexual contra ellas, las mujeres siguen prácticamente         
excluidas de los procesos de paz: solo una de cada diez    
negociaciones las incluyó en 2024. 

En conclusión, el trabajo de Manos Unidas de este año 
vendrá, sobre todo, determinado por la convicción de que 
existe una profunda conexión entre paz verdadera y vida 
digna n
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«Combatir la pobreza es construir la paz». 
Manos Unidas entiende que el desarrollo  
humano integral -basado en la justicia social, 
la igualdad y los derechos humanos-  
es el camino para una paz duradera.

La pobreza y la falta de oportunidades generan 
frustración y conflicto; la desigualdad se  
convierte en caldo de cultivo para la violencia. 

Es imposible hablar de paz si no hay educación, 
instituciones democráticas estables y justicia 
económica.

El hambre, la pobreza y la desigualdad no  
solo son consecuencias de la violencia, son 
también sus causas. Sin desarrollo sostenible, 
sin redistribución de la riqueza ni respeto  
por la dignidad humana, la paz nunca podrá 
consolidarse.

Detrás de la llamada violencia directa (guerras, 
torturas, coacciones) suelen estar otros tipos  
de violencia como la estructural (pobreza, 
hambre, exclusión, desigualdad) y la cultural 
(racismo, xenofobia, nacionalismos extremos, 
discriminaciones), que son más dañinas y  
se perpetúan y normalizan, deshumanizando 
tanto a víctimas como a agresores.

Manos Unidas asume la paz como horizonte 
para la vida, el entendimiento y  
la reconciliación.  

Reconstruir la paz exige desarme, reconstrucción 
de infraestructuras, fortalecimiento de  
la sociedad civil y democrática y educación en 
valores. Las mujeres y los jóvenes desempeñan 
un papel esencial en esa reconstrucción.

La campaña «Declara la guerra el hambre» de Manos Unidas es  
un recordatorio del manifiesto fundacional de esta ONG de la Iglesia  
católica en el que las mujeres de la UMOFC se comprometieron  
a erradicar el hambre en el mundo.   
Una carencia que, pasado el primer cuarto del siglo XXI, es una cruda  
realidad para casi 700 millones de personas, además de ser causa y  
consecuencia de muchos de los conflictos activos en el planeta.    
Manos Unidas trabaja para romper el ciclo entre hambre, pobreza y  
conflicto. La paz está en el centro de su misión, tanto desde la acción  
humanitaria como desde los proyectos de cooperación al desarrollo  
y la sensibilización al desarrollo en España.  

Alimenta la paz 
Mensajes para explicar la Campaña 67
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Se calcula que más de 52 millones de niños y niñas de países 
afectados por conflictos están sin escolarizar. (UNICEF, 2024) 
 
Al menos, cuatro de cada diez conflictos internos en países 
registrados en los últimos 60 años han tenido relación con la 
explotación de los recursos naturales. (ONU, 2024) 
 
Una de cada ocho personas estuvo expuesta a conflictos en 
2024, año en el que la violencia política aumentó un 25 % 
con respecto al año anterior.  

(ONG Armed Conflict Location and Event Data) 
 
Se calcula que en todo Sudán hay 11,3 millones de desplazados 
internos, una de las mayores crisis de desplazamiento del 
mundo. Casi cuatro millones han huido a países vecinos, 
como Egipto, Sudán del Sur y Chad. (ONU, 2025) 

 

En el mundo, 1100 millones de personas viven en extrema 
pobreza y, de ellos, unos 455 millones viven en países en 
guerra o en situación de fragilidad. (PNUD, 2024) 

 
Cuatro de las diez mayores crisis alimentarias en términos   
de prevalencia (Sudán, Gaza, Haití y Rep. Centroafricana)  
fueron ocasionadas fundamentalmente por los conflictos y 
la inseguridad.  

(Informe Mundial sobre las Crisis Alimentarias, 2025)  
 
La Iglesia católica colabora en los procesos de paz en países 
como Colombia, Haití, República Centroafricana, Sudán del 
Sur o Mozambique.  
(Vatican News) 

 

El impacto económico de la violencia en México ascendió a 
245.000 millones de dólares, equivalente al 18 % del producto 
interno bruto (PIB) del país.  

(Instituto para la Economía y la Paz, 2024) 

 

Los pueblos indígenas constituyen cerca del 6 % de la       
población mundial, pero representan al menos el 15 % de    
los extremadamente pobres. ONU, 2024) 

Datos impactantes

MAPA DE ALGUNOS CONFLICTOS EN EL MUNDO 2025/2026

MÉXICO HAITÍ
MALI NÍGER

NIGERIA

CAMERÚN

LIBIA
EGIPTO

SUDÁN

ETIOPÍA
SOMALIA

UGANDA

MOZAMBIQUE

FILIPINAS
TAILANDIA

MYANMAR

NEPAL

INDIA

PAKISTÁN

AFGANISTÁN

YEMEN

BOSNIA

IRÁN
IRAK

SIRIALÍBANO
ISRAEL

PALESTINA

TURQUÍA

ERITREACHAD
VENEZUELA

SAHARA  
OCCIDENTAL

BURKINA  
FASO

REP. 
CENTROAFRICANA REP.  

DEM.  
DEL  

CONGO

COLOMBIA

PERÚ

UCRANIA
GEORGIA

Países en conflicto  
con recursos naturales

Países atrapados en la pobreza 
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MANOS UNIDAS  

SERVICIOS CENTRALES: Barquillo, 38 - 3º. 28004 Madrid. Telf.: 91 308 20 20 - www.manosunidas.org

#AlimentaLaPaz

de experiencia en el ámbito  

de la cooperación al desarrollo y la sensibilización. 

   7 sectores de actuación:  
  w educación  

  w salud  

  w agua y saneamiento  

  w alimentación y medios de vida  

  w derechos de las mujeres y equidad  

  w derechos humanos y sociedad civil  

  w medio ambiente y cambio climático

Otras actividades

MANOS UNIDAS EN CIFRAS datos de 2024

Además de las diversas iniciativas de sensibilización y divulgación puestas en marcha por  
las delegaciones y los Servicios Centrales de Manos Unidas, el tema de la Campaña  
«Declara la guerra al hambre» se verá presente en estas actividades: 

XVII edición del Festival de Clipmetrajes   
El Festival de Clipmetrajes es una actividad de Educación para el Desarrollo 

que tiene como objetivo promover, fundamentalmente entre los jóvenes, 

la conciencia social y el compromiso. La paz no es solo ausencia de violencia, 

aunque superar esta es necesario si queremos que haya verdadera paz. 

La auténtica paz se construye sobre la justicia, la cooperación, la toleran-

cia, el respeto por la diversidad, la solidaridad, la libertad y el cuidado del 

planeta. La movilización social, en nuestras sociedades y en las sociedades 

del Sur, es un componente fundamental del trabajo por la paz.   
 

Toda la información sobre como participar en  
clipmetrajesmanosunidas.org

Publicaciones y materiales educativos y  
de sensibilización   
El tema de la Campaña también se abordará en la revista 
cuatrimestral; en los diversos vídeos producidos a lo largo 
del año; en los materiales educativos para los niveles de 
infantil, primaria, secundaria, bachillerato y ciclos for-
mativos, cuyos contenidos son trabajados también en los 
cursos al profesorado que imparte la organización; en los 
distintos materiales de formación cristiana para el uso de 
parroquias y formadores; en las exposiciones itinerantes 
y en redes sociales.

67años

72 delegaciones en toda España.  
68.398 socios y colaboradores.  

6.710 voluntarios.  

157 personas contratadas.

575 proyectos de desarrollo aprobados  

en 53 países de África, América y Asia. 
 

1.600.743 personas  

apoyadas directamente. 

51.189.299 euros de recaudación. 
  

El 83,5 % de los fondos proviene  

del sector privado.  
 

El 84,7 % de los ingresos se dedicó  

a financiar proyectos de desarrollo  

en países del Sur y el 5,1 % a la 

sensibilización de la población española.


