Manos@ Unidas

Paz y desarrollo para
combatir el hambre,
la pobrezay la desigualdad

El trabajo de nuestra organizacién va a girar este afio
sobre un reto muy presente en nuestro mundo de hoy:
la paz. Con el lema «Declara la guerra al hambre»,

que recuerda aquel «Declaramos la guerra al hambre»,
-recogido al final del manifiesto de la Uniéon Mundial de
Organizaciones Femeninas Catélicas (UMOFC), hecho
publico el 2 de julio de 1955-, Manos Unidas inicia

una nueva campana que busca poner énfasis sobre

el desarrollo justo como camino para la paz.

Nuestro trabajo durante este afno consistird en compartir
con la sociedad espafiola nuestras inquietudes, experiencias,
conocimientos y alternativas en torno a tres retos mayores:

@ La situacion de los conflictos olvidados, junto con
cuestiones como el desarme o el comercio de armas.

o El paradigma de la paz, que plantea la conviccion de que
un mundo en paz es mas que un mundo sin guerras. Es un
mundo de condiciones de vida digna para toda persona.

@ La educacion para la paz, basada en valores funda-
mentales como la fraternidad, la justicia social, el cuidado
de la creacién y los derechos humanos.

La paz es necesaria para luchar contra la pobreza, pero
también hay que decir que la pobreza de las personas y de las
sociedades acaba alimentando la violencia en sus multiples
formas. De ahi que Manos Unidas siga acomparnando en el
Sur iniciativas que fomentan el desarrollo, evitando asi la
exclusién social, la profundizacion de las desigualdades
econdmicas, la vulneracion de derechos humanos o el
incremento del hambre y la pobreza. Ademas, el apoyo de
Manos Unidas resulta también significativo alli donde el
estallido violento no pudo evitarse:

- A través de proyectos de accion humanitaria en zonas
de conflictos.

- Reinsercion de los refugiados y personas internamente
desplazadas; atencién social a las victimas, sobre todo a la
infancia y a menores excombatientes.

- Reconstruccion de infraestructuras y servicios publicos
dafnados por los conflictos.
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Nuestras propuestas de accidon se enmarcan en la invitacion
del papa Ledn XIV de abandonar el «paradigma de la guerra».
Actualmente:

@ 78 paises estan involucrados en guerras mas alla
de sus propias fronteras; una mayor violencia armada
que refleja, sin duda, un progresivo debilitamiento de los
mecanismos multilaterales de resolucion de conflictos.

o Existen 59 conflictos armados activos en el mundo,
la cifra mds alta desde la Segunda Guerra Mundial, y tres
mas que el afo pasado.

Segun el Indice Global de Paz 2025, el mundo no solo es
menos pacifico, sino también menos capaz de construir
paz. La inversion global en construccién y mantenimiento
de la paz fue minima en 2024: apenas 47.200 millones de
délares, solo el 0,52 % del gasto militar, que alcanz6 un
récord de 2,7 billones. La participacién de la sociedad civil
-y especialmente de las mujeres- también es muy baja.
Aunque los conflictos multiplican por cuatro los asesinatos
de mujeres y nifias, y aumentan en un 87 % la violencia
sexual contra ellas, las mujeres siguen practicamente
excluidas de los procesos de paz: solo una de cada diez
negociaciones las incluyé en 2024.

En conclusién, el trabajo de Manos Unidas de este afio
vendrd, sobre todo, determinado por la conviccién de que
existe una profunda conexion entre paz verdadera y vida
dignam
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Alimenta la paz
Mensajes para explicar la Campana 67

La campana «Declara la guerra el hambre» de Manos Unidas es
un recordatorio del manifiesto fundacional de esta ONG de la Iglesia
catdlica en el que las mujeres de la UMOFC se comprometieron

a erradicar el hambre en el mundo.

Una carencia que, pasado el primer cuarto del siglo XXI, es una cruda
realidad para casi 700 millones de personas, ademds de ser causa y
consecuencia de muchos de los conflictos activos en el planeta.

Manos Unidas trabaja para romper el ciclo entre hambre, pobreza y
conflicto. La paz estd en el centro de su misién, tanto desde la accién
humanitaria como desde los proyectos de cooperacién al desarrollo

y la sensibilizacién al desarrollo en Espana.

«Combatir la pobreza es construir la paz».
Manos Unidas entiende que el desarrollo
humano integral -basado en la justicia social,
laigualdad y los derechos humanos-

es el camino para una paz duradera.

La pobreza y la falta de oportunidades generan
frustracion y conflicto; la desigualdad se
convierte en caldo de cultivo para la violencia.

Es imposible hablar de paz si no hay educacion,
instituciones democraticas estables y justicia
economica.

Reconstruir la paz exige desarme, reconstruccion
de infraestructuras, fortalecimiento de

la sociedad civil y democratica y educacion en
valores. Las mujeres y los jovenes desempefian
un papel esencial en esa reconstruccion.

El hambre, la pobreza y la desigualdad no
solo son consecuencias de la violencia, son
también sus causas. Sin desarrollo sostenible,
sin redistribucion de la riqueza ni respeto

por la dignidad humana, la paz nunca podra
consolidarse.

Detras de la lamada violencia directa (guerras,
torturas, coacciones) suelen estar otros tipos
de violencia como la estructural (pobreza,
hambre, exclusion, desigualdad) y la cultural
(racismo, xenofobia, nacionalismos extremos,
discriminaciones), que son mas dafiinas y

se perpetdan y normalizan, deshumanizando
tanto a victimas como a agresores.

Manos Unidas asume la paz como horizonte
para la vida, el entendimiento y
la reconciliacion.



Manos@%Unidas

Paises en conflicto
con recursos naturales

A Paises atrapados en la pobreza
multidimensional y monetaria
(IPM, 2025)

MAPA DE AL OS CONFLICTOS EN EL MUNDO 2025/2026
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Datos impactantes

Se calcula que mas de 52 millones de nifios y niiias de paises
afectados por conflictos estan sin escolarizar. (UNICEF, 2024)

Al menos, cuatro de cada diez conflictos internos en paises
registrados en los ultimos 60 afios han tenido relaciéon con la
explotacion de los recursos naturales. (ONU, 2024)

Una de cada ocho personas estuvo expuesta a conflictos en
2024, aio en el que la violencia politica aumenté un 25 %
con respecto al aino anterior.

(ONG Armed Conflict Location and Event Data)

Se calcula que en todo Sudan hay 11,3 millones de desplazados
internos, una de las mayores crisis de desplazamiento del
mundo. Casi cuatro millones han huido a paises vecinos,
como Egipto, Sudan del Sur y Chad. (ONU, 2025)

En el mundo, 1100 millones de personas viven en extrema
pobreza y, de ellos, unos 455 millones viven en paises en
guerra o en situacion de fragilidad. (PNUD, 2024)

Cuatro de las diez mayores crisis alimentarias en términos
de prevalencia (Sudan, Gaza, Haiti y Rep. Centroafricana)
fueron ocasionadas fundamentalmente por los conflictos y
la inseguridad.

(Informe Mundial sobre las Crisis Alimentarias, 2025)

La Iglesia catdlica colabora en los procesos de paz en paises
como Colombia, Haiti, Republica Centroafricana, Sudan del
Sur o Mozambique.

(Vatican News)

El impacto econémico de la violencia en México ascendio a
245.000 millones de délares, equivalente al 18 % del producto
interno bruto (PIB) del pais.

(Instituto para la Economia y la Paz, 2024)

Los pueblos indigenas constituyen cerca del 6 % de la
poblacion mundial, pero representan al menos el 15 % de
los extremadamente pobres. ONU, 2024)
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MANOS UNIDAS EN CIFRAS (datos de 2024)

8 de experiencia en el ambito
dNOS dela cooperacioén al desarrollo y la sensibilizacion.

575 proyectos de desarrollo aprobados 72 delegaciones en toda Espafia.
en 53 paises de Africa, América y Asia.

68.398 socios y colaboradores.
1.600.743 personas 6.7 10 voluntarios.

apoyadas directamente. 157 personas contratadas.

51.189.299 euros de recaudacion. IR ot de Zrtuacion:
El 83,5 % de los fondos proviene » educacién
» salud

del sector privado.
» agua y saneamiento

o . . 7
El 84,7 % de los ingresos se dedicé » alimentacién y medios de vida
a financiar proyectos de desarrollo » derechos de las mujeres y equidad

4 (o)
en paises del Sury el 5,1 /o ala » derechos humanos y sociedad civil

sensibilizacion de la poblacién espanola. » medio ambiente y cambio climatico

Otras actividades

Ademas de las diversas iniciativas de sensibilizacidn y divulgaciéon puestas en marcha por
las delegaciones y los Servicios Centrales de Manos Unidas, el tema de la Campaia
«Declara la guerra al hambre» se vera presente en estas actividades:

XVII edicién del Festival de Clipmetrajes Publicaciones y materiales educativos y

nsibilizaciéon
El Festival de Clipmetrajes es una actividad de Educacion para el Desarrollo de sensibilizacié

El tema de la Campana también se abordara en la revista
cuatrimestral; en los diversos videos producidos a lo largo
del aiio; en los materiales educativos para los niveles de
infantil, primaria, secundaria, bachillerato y ciclos for-

que tiene como objetivo promover, fundamentalmente entre los jévenes,
la conciencia social y el compromiso. La paz no es solo ausencia de violencia,
aunque superar esta es necesario si queremos que haya verdadera paz.

La auténtica paz se construye sobre la justicia, la cooperacion, la toleran- mativos, cuyos contenidos son trabajados también en los
cia, el respeto por la diversidad, la solidaridad, la libertad y el cuidado del cursos al profesorado que imparte la organizacion; en los
planeta. La movilizacién social, en nuestras sociedades y en las sociedades distintos materiales de formacion cristiana para el uso de

del Sur, es un componente fundamental del trabajo por la paz. parroquias y formadores; en las exposiciones itinerantes
y en redes sociales.
Toda la informacién sobre como participar en

clipmetrajesmanosunidas.org

#AlimentalLaPaz

MANOS UNIDAS
SERVICIOS CENTRALES: Barquillo, 38 - 3°. 28004 Madrid. Telf.: 91 308 20 20 - www.manosunidas.org



