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INTRODUCCIÓN  
El presente documento se enmarca dentro del Quinquenio de Manos Unidas 2023-
2027 “El reto de la dignidad: Liberar a la humanidad de la pobreza, del hambre y de 
la desigualdad desde los ODS”, centrándose en nuestro compromiso por la paz en el 
mundo actual. Asumimos como punto de partida una premisa defendida por el Papa 
Benedicto XVI, de considera que «combatir la pobreza es construir la paz». Y, de 
alguna manera, el texto retoma la visión planteada del Papa Pablo VI en la Populorum 
Progressio (1967) según la cual: “El desarrollo es el nuevo nombre de la paz”. 
Teniendo en cuenta la misión de Manos Unidas de mejorar las condiciones de vida de 
las poblaciones más vulnerables, exploramos primero las profundas conexiones 
existentes entre violencia, pobreza y hambre; y después, planteamos algunas líneas de 
nuestra acción en torno a la paz, sobre todo en los países del Sur. 
 

PARTE I: VIOLENCIA, HAMBRE, POBREZA Y ALTERNATIVAS  
 

En esta primera parte, abordamos 3 cuestiones básicas: 

 Definición y tipología de la violencia 

 La violencia en nuestro mundo actual 

 Nuestras aspiraciones hacia la paz: significado y retos. 
 

DEFINICIÓN Y TIPOLOGÍA DE LA VIOLENCIA 
El documento no tiene por objeto la violencia. Pero arranca de una referencia a esta 
violencia, como una etapa previa de análisis, que nos servirá para proponer 
alternativas en nuestro compromiso por la paz. 
La violencia es aquí entendida como situación en la cual las partes en conflicto 
recurren a la fuerza o el poder para resolver sus diferencias. Se adopta la definición 
de la Organización Mundial de la Salud (OMS) que entiende la violencia como: “el uso 
intencional de la fuerza física o el poder, amenazante o real, contra uno mismo, otra 
persona o contra un grupo o comunidad, que ocasione o tenga una alta probabilidad 
de causar lesiones, muerte, daños psicológicos, alteración o privación”. 
 

Esta definición de la violencia nos abre a una posible clasificación de la misma 
propuesta por el sociólogo y matemático noruego Johan Galtung: 

 Violencia directa: Acciones agresivas como conflicto armado o coacción. 
 Violencia estructural: Origen en estructuras políticas, económicas y sociales 

injustas (pobreza, hambre, privación de recursos básicos, exclusión). 

RESUMEN DEL DOCUMENTO BASE 2026: 

PAZ Y DESARROLLO 
 “El desarrollo, nuevo nombre de la paz” 

 “Paz para enfrentar la pobreza, el hambre y la desigualdad” 
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 Violencia cultural: Mecanismos que justifican la desigualdad y el sometimiento 
(ideologías xenófobas, racismo, ultranacionalismos, clasismo). 

 

 
 

Aunque la violencia directa domina en los medios de la información, la estructural y 
cultural causan probablemente más daños debido a su duración y consecuencias a 
largo plazo, llegando incluso a influir en la violencia directa. 
 

LA VIOLENCIA EN NUESTRO MUNDO ACTUAL: UN MAPA PREOCUPANTE 
1. Algunos datos: 

Existen datos que nos hablan de la violencia hoy. Algunos serían los siguientes:  
 1.100 millones de personas viven en pobreza multidimensional aguda a nivel 

mundial, más de la mitad niños. Casi el 40% (455 millones) de estas personas 
pobres residen en países con guerra, fragilidad o bajos niveles de paz. 

 La tasa de pobreza en países afectados por la guerra (34,8%) es 
significativamente mayor que en países no afectados (10,9%). 

 Según el Índice de Paz Global 2024, 92 países participan activamente en 56 
guerras, el número más alto desde la Segunda Guerra Mundial. 

 Existe una creciente militarización, con un gasto militar total de 2,44 billones de 
dólares, frente a los 49.600 millones dedicados a la consolidación de la paz. 

 En 2023, unos 117,3 millones de personas estaban desplazadas por la fuerza. 
 

2. Consecuencias de la Violencia Armada:  
Ésta tiene consecuencias devastadoras, sobre todo en el Sur global, en términos de: 

 Pérdida de vidas, discapacidades, traumas y mala salud mental. 
 Interrupción de medios de vida y procesos de producción, afectando la 

seguridad alimentaria. 
 Destrucción de infraestructuras esenciales (viviendas, escuelas, hospitales). 
 Desplazamientos forzados masivos. 

 

Pero la mayor consecuencia de la violencia [sobre todo la armada] es sin duda el 
aumento de la pobreza y del hambre, ya que los conflictos violentos revierten décadas 
de progreso en la reducción de la pobreza. Se destacan grupos particularmente 
vulnerables: personas mayores, infancia (víctimas de reclutamiento, matanzas, 
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mutilaciones; niñas afectadas desproporcionadamente por la violencia sexual) y 
mujeres (víctimas de violación, embarazo forzado, esclavitud sexual, trata). 
 

3. Causas de la Violencia Armada:  
Aunque complejas y múltiples, las principales causas de esta violencia giran en torno a 
tres principales factores: 

 El control absoluto del poder político: Ambición de acceso y control del poder, 
demandas de autogobierno, poder geoestratégico (a veces ligado al negocio 
armamentístico) y agendas políticas de inspiración yihadista. 

 La apropiación de las riquezas [naturales]: Deseo de apoderarse de territorios 
para acceder a recursos (tierras, diamantes, oro, madera, petróleo, minerales), 
especialmente en África. 

 El hambre y la pobreza: La violencia estructural genera hambre y pobreza, que 
a su vez pueden incitar a la violencia directa. Subidas repentinas de precios de 
alimentos básicos han provocado revueltas populares. El hambre y la pobreza 
son un "caldo de cultivo de conflictos armados", especialmente en países con 
instituciones políticas débiles y economías poco consolidadas.  

 

NUESTRAS ASPIRACIONES HACIA LA PAZ: SIGNIFICADO Y RETOS 
La paz es un concepto complejo y polisémico. Para entenderlo, seguimos una tipología 
de la misma muy extendida hoy que nos habla de: 

 Paz negativa: Simple ausencia de guerra y violencia directa. No es incompatible 
con la violencia estructural y cultural. 

 Paz positiva, holística o perfecta: Ausencia de violencia directa, estructural y 
cultural. Coincide con una situación de justicia, la vigencia de los derechos 
humanos y una convivencia asentada en la gobernabilidad democrática. 

 Paz imperfecta: Coincide con situaciones intermedias donde no hay guerra, 
pero tampoco paz perfecta. Diríamos que va desde el alto el fuego a las 
múltiples fases de reconstrucción de la paz. 

Adoptamos la concepción de la paz positiva como la más adecuada para Manos 
Unidas, ya que integra la paz negativa y está abierta a la paz imperfecta. La 
entendemos como un "Sí a la vida", que promueve y mantiene un mundo de 
convivencia, justicia y reconciliación. Esta visión coincide con la del Concilio Vaticano II, 
que llama a la paz "obra de la justicia" (Gaudium et Spes, 78). 
 

Nuestro compromiso por la paz nos lleva así a tener en cuenta tres grupos de desafíos: 
 “Parar la guerra” como aspiración inmediata. 
 “Reconstruir la paz”, un desafío que incluye la solidaridad económica para la 

reconstrucción de infraestructuras, el desarme y control de armas (criticando el 
aumento del gasto militar) y la participación de la sociedad civil (con un papel 
destacado de las mujeres) como garante del proceso de paz. 

 “Consolidar la paz”, desde la convicción de que el desarrollo es el nuevo 
nombre de la paz. Se trata de conseguir un desarrollo justo, inclusivo y 
sostenible que ponga fin al hambre, el analfabetismo, el desempleo, la 
inmigración forzosa, etc. Esto requiere: 
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o Una gobernabilidad democrática centrada en derechos humanos para 
frenar los autoritarismos. 

o Un sistema de redistribución de la riqueza basado en la justicia social y 
el bien común, para limitar el acaparamiento de recursos.  

o Una Educación para la paz como instrumento de cohesión social, para 
desactivar la violencia cultural.  

 

 
 
 

PARTE II: FUNDAMENTOS DE NUESTRO COMPROMISO POR LA PAZ  
 

Esta parte aborda los fundamentos de nuestra apuesta por esa paz. Lo hacemos 
volviendo primero a las enseñanzas de la Escritura y de la Doctrina Social de la Iglesia 
[DSI]; y después, haciendo una referencia a la visión de la comunidad internacional.   
 
PAZ EN LA SAGRADA ESCRITURA [Antiguo Testamento AT y Nuevo Testamento NT] 
No es fácil encontrar en la Sagrada Escritura un término con significado tan complejo y 
denso como la paz. Por eso, nos ceñiremos tanto en el AT como en el NT a aquellos 
significados que resulten relevantes para plantear nuestro trabajo como organización. 
En el AT, La paz (shalôm) tiene su origen en Yahvé, el "Príncipe de la Paz". Significa una 
relación de amor, concordia y encuentro (ser humano con el Creador, entre sí, con la 
naturaleza). Desde allí, acaba teniendo significados específicos como saludo, ausencia 
de conflictos y fruto de la justicia.  
En el NT: Jesús es el nuevo origen de la paz. Él es "nuestra paz" que reconcilia de 
nuevo a todos los seres humanos con Dios, entre ellos y con la naturaleza. La paz es 
saludo, ausencia de conflictos, fruto de la justicia y - como novedad - misión universal: 
"Dichosos los que trabajan por la paz, serán llamados hijos de Dios" (Mt 5, 9). 
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PAZ EN LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA (DSI) 
Una constante en la Iglesia ha sido la apuesta por la paz, propiciando treguas, 
defendiendo el derecho de asilo, predicando la misericordia y planteando exigencias 
para la convivencia pacífica. En general, para la DSI, la paz es más que la ausencia de 
guerra: es búsqueda de la justicia, construcción de un mundo querido por Dios, fruto 
de la solidaridad y reconciliación. Es una paz que descansa sobre 4 dimensiones: la 
verdad, la justicia, el amor/caridad y la libertad. Su consecución pasa por vías:   

 Una Vía personal marcada por actitudes de respeto a los demás. 
 Una Vía socioeconómica marcada por justicia social. 
 Y una Vía política marcada por la construcción de instituciones políticas 

asentadas en la gobernabilidad democrática. 
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LA VISIÓN DE LA PAZ EN LA COMUNIDAD INTERNACIONAL: EL ODS 16: 
La Agenda 2030 reconoce que "No puede haber desarrollo sostenible sin paz, ni paz sin 
desarrollo sostenible". Por eso, incorpora el ODS 16 busca "Promover sociedades 
pacíficas e inclusivas para el desarrollo sostenible, facilitar el acceso a la justicia para 
todos y crear instituciones eficaces, responsables e inclusivas a todos los niveles". 

 Sociedades pacíficas, para impulsar el desarrollo sostenible, reduciendo la 
violencia en todos sus tipos. 

 Sociedades justas, para garantizar el estado de derecho. 
 Sociedades responsables e inclusivas: para asegurar servicios básicos y 

políticas económicas justas, evitando lacras como la corrupción o el soborno. 
 

 
 
 

PARTE III:  EL COMPROMISO POR LA PAZ EN MANOS UNIDAS 
 

Nuestro trabajo en Manos Unidas busca romper el círculo vicioso del hambre/pobreza 
que lleva a conflictos y al revés, con la ayuda de la Educación para el Desarrollo y de los 
Proyectos de Cooperación para el Desarrollo. 
 

DESDE LA EDUCACIÓN PARA EL DESARROLLO: 
Nuestro objetivo ha sido y es dar a conocer las injusticias y la realidad de los conflictos 
[sobre todo los olvidados] y ofrecer alternativas para la transformación social. Para 
ello, merece la pena tener en cuenta: 

 Las campañas históricas de movilización social en las que participó la 
organización: Prohibición de minas, Deuda externa, "Nada de sangre en mi 
celular" (coltán), "Adiós a las armas", "Dividendo de paz, invertir en paz", etc. 

 El "Trienio de la paz (2001-2003)" que abordó este reto con tres campañas de 
profundo calado: “Si quieres la paz, defiende la justicia” [2001]; “Si quieres la 
paz, rechaza la violencia”, [2002]; “El desarrollo, camino para la paz” [2003].  
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 Los recursos educativos como el texto Construir la paz es cosa de todos, 
[Materiales Educativos 2000-01] y el documento La Educación para la Paz. 
Formación del Profesorado.  

Recogiendo lo anterior, la propuesta de este año es trabajar la paz en 3 dimensiones: 
o Recordando sobre todo los conflictos olvidados, junto con cuestiones 

como el desarme o el comercio de armas.  
o Transmitiendo la idea de que un mundo en paz es más que un mundo 

sin guerras. Al final, es mundo de justicia, de protección de los 
derechos humanos, de condiciones de vida digna para toda persona. 

o Ofreciendo una Educación para la Paz con valores como la fraternidad, 
la justicia social, cuidado de la creación y los derechos humanos, etc. 

 

 
 
 

DESDE LOS PROYECTOS DE COOPERACIÓN PARA EL DESARROLLO: 
Si bien es cierto que la paz es necesaria para luchar contra la pobreza, no lo es menos que la 
pobreza de las personas y de las sociedades acaba alimentando la violencia en sus múltiples 
formas. De allí la importancia de los Proyectos que acompaña Manos Unidas, y que van en la 
línea de fomentar el desarrollo de las personas y comunidades, evitando la exclusión social, la 
profundización de las desigualdades económicas, vulneración de derechos humanos, o el 
incremento del hambre y la pobreza. 
Además de estos esfuerzos para poner fin a la violencia estructural, el apoyo de Manos Unidas 
resulta también significativo allí donde el estallido violento no se ha podido evitar. Así, por 
ejemplo, tenemos proyectos de: 

 Acción humanitaria en zonas de conflictos.  

 Reinserción de los refugiados y personas internamente desplazadas. 

 Atención social a víctimas de la violencia y de la guerra.  

 Atención social a la infancia y a menores excombatientes. 

 Prevención de conflictos.  

  Reconstrucción de infraestructuras y servicios públicos dañados por los conflictos.  
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Algunos ejemplos de proyectos de Manos Unidas dentro de este marco de 
reconstrucción de la paz podrían ser: Etiopía (con la reapertura de escuelas y acceso a 
agua), Sudán del Sur (con la reconstrucción de escuelas), Haití (con la seguridad 
alimentaria), Colombia (con la consolidación del proceso de paz en comunidades 
indígenas) y Palestina (con el acceso al agua potable). 
 

 
 
 
CONCLUSIÓN 
Existe sin duda una conexión entre Paz verdadera y dignidad de la Vida. Durante este 
año, defenderemos esta idea utilizando distintas expresiones recogidas en el 
Magisterio y en campañas anteriores de Manos Unidas como: “Si quieres la paz, 
defiende la Vida”, “Si quieres la paz, sal al encuentro del Pobre”, “Combatir la 
pobreza, construir la paz”, “Si quieres la paz, defiende la Justicia”, “Si quieres la paz, 
rechaza la violencia”, “El desarrollo, camino para la paz”. 
El Papa Francisco, en su último mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 2025, nos 
exhorta a buscar esa verdadera paz que no se logra solo con el fin de la guerra, sino 
"con el inicio de un mundo nuevo, un mundo en el que nos descubrimos diferentes, 
más unidos y más hermanos de lo que habíamos imaginado".  


