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Estamos de vacaciones de verano. jQué época tan bonita! Dias largos y que nos

motivan a jugar y disfrutar. Esta es una época en la que hacemos planes para ir a
la playa, a la piscina, al rio o a un estanque.

Y sin querer a menudo empezamos a compararnos con el amigo que tenemos al
lado: porque no soy tan rapido como él corriendo, o porque soy mas torpe na-
dando. O porque mi estatura no es la que me gustaria...

Pero el Sefior nos ha hecho a cada uno de nosotros diferentes, con cualidades
especiales, Unicas. jY os invito a que lo veais y que lo pongais en valor!
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Asi como en un solo cuerpo tenemos muchos miembros, pero no todos los miem-
bros sirven para lo mismo, asi también nosotros, aunque somos muchos, forma-
mos un solo cuerpo en Cristo y estamos unidos unos a otros como miembros de
un mismo cuerpo. Dios nos ha concedido diferentes dones, conforme a lo que
quiso conceder a cada uno. Y si Dios nos ha concedido el don de profecia, hable-
mos segun la fe que tenemos.
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1.-:;Qué preocupaba a la rana? ;Y qué hizo para cambiar
esa situacion?

{erana

2.- ;Creéis que sus amigos estaban de acuerdo?
3.- ¢Qué le pas6 a la rana? ;Y de qué se dio cuenta?

Orando

4.- Dios también nos ha dado algo a cada uno, ;qué? ;Por
qué es asi?

Cancién: SIN Tl JESUS ¢DONDE IREMOS?
Autor J.Elezkano

https://youtu.be/ntfhHKmgrHPQ
¢Sin ti Jesus, donde iremos? A
1 Tu tienes palabras de vida. V E

velegacion Episcopal de Catequesis de Infancia y Adolescencia




Habia una vez una rana que no se gustaba nada de nada. Todos los dias del afio se
acercaba al estanque mas cercano para ver su reflejo en las aguas y se deprimia
contando todos sus defectos

iQué fea y vulgar se sentia!

Detestaba su gigantesca boca de buzén que, por si fuera poco, emitia sonidos ca-
rrasposos que nada tenian que ver con los dulces trinos delos pajaritos.

También pensaba que el color verde lechuga de su cuerpo era feisimo, y estaba ob-
sesionada con las manchas oscuras que cubrian su piel porque, segtn ella, parecian
verrugas. Pero sin duda lo que mas le repateaba era su tamaio porque el hecho de
ser tan pequena le hacia sentirse inferior a la mayoria de los animales.

Cada manana, después de contemplarse en el estanque, regresaba a su casa lamen-
tandose de su mala suerte. La ruta de vuelta era siempre la misma: sorteaba unas
cuantas piedras, recorria el camino de setas rojas con lunares blancos, y atravesa-
ba la pradera donde vivia un viejo buey. En cuanto lo veia, la rana no podia evitar
hacer un alto en el camino y quedarse pasmada mirando su imponente figura.

- jAy, qué suerte tiene ese buey! ;Me encantaria ser grande, tan grande como él!
Harta de sentirse insignificante, una tarde de primavera reunié a su pandilla de
amigas ranas y mandé que se sentaran todas a su alrededor.

- Escuchadme, chicas: ;Se acabé esto de ser pequefia! Voy a intentar agrandar-
me lo mas que pueda y quiero que me digdis si lo consigo ;No me quitéis ojo!
¢De acuerdo?

Las amigas se miraron sobrecogidas y empezaron a negar con la cabeza para que

no lo hiciera, pero no sirvié de nada pues nuestra protagonista estaba completa-
mente decidida.

Sin esperar ni un minuto mas, se concentrd, cerré los ojos, y aspiré por la boca todo
el aire que pudo. Poniendo boquita de pifién para no desinflarse, pregunto a las otras
ranas.

- :Ya? ;Ya soy tan grande como el buey?
Una de ellas contesto:
- iPara nada! Te has hinchado un poco, pero ni de lejos eres tan enorme.

La rana seguia encabezonada y se estiré como una gimnasta ritmica para tratar de
retener una cantidad de aire mayor. Su pequefo y resbaladizo cuerpo se hinché por
lo menos el doble y adquirié forma redondeada ;Parecia mas pelota que batracio!

- ¢Y ahora? ;Lo he conseguido, chicas?

iLas ranas del corrillo se miraron aténitas! Pensaban con franqueza que su amiga
estaba loca de remate, pero ante todo debian respetar su decisién y ser sinceras con
ella. La mas pequeiia le dijo:

- jQué va! Has crecido bastante pero el buey sigue siendo infinitamente mas gran-
de que tu.

La rana no estaba dispuesta a rendirse tan pronto. Dejé la mente en blanco y respiré
muy, muy profundamente. Entré tanto aire en su tripa que se.oy6 un ;PUM! y la pobre
reventé como un globo al que pinchan con un alfiler.

- iAy, ay, qué dolor! ;Socorro! ;Ayudadme!

Las amigas corrieron a su lado ;Se asustaron mucho cuando la vieron tendida boca
arriba en el suelo y con un agujero en la barriga!

- Esto duele mucho jHaced algo o me desangraré!

Por suerte, una de las ranas era doctora y conocia bien los recursos que ofreciala
madre naturaleza. Buscé a su alrededor y encontré una tela de araia sin dueiia para
usarla como hilo de coser, y con ayuda de unos palitos, la operé de urgencia. Gracias
a su habilidad como cirujana, consigui6 salvarle la vida.

La rana herida se recuperé en unas semanas y desde entonces cambié completamen-
te de actitud. Jamas volvié a sentirse mal consigo misma y se dio cuenta de que ser
una pequena rana tenia sus ventajas: podia nadar en el estaque, dar brincos especta-
culares, jugar al escondite tras las hojas de nentifar, y otras muchas cosas que el buey
jamas podria hacer ni en sus mejores suefios. En definitiva, descubrié que uno es
mucho mas feliz cuando se acepta tal y como es.

Es absurdo intentar cambiar para convertirnos en algo
que jamas seremos. Cada persona nace con unas cualidades dife-
rentes y lo bueno es saber como aprovecharlas. Siéntete orgulloso
de como eres y disfruta de las capacidades que tienes {Seguro que
son muchas mas que tus defectos!



